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ЖНЕВВ МЕНЮ
для одноразового харчування учнiв 1-4 класiв

у загальноосвiтнiх навчальних закладах м. Житомира
( в грамах на одну дитпну)

снIдАнки

двоти

1ння
lння

жби
I

I тиждень II тиждень

Назва страв i
продуктiв

Вага (гр.) Назва страв
i проryrсriв

Вага (гр.)

понЕl

г__]75 l

Б-

Ca;laT з овочiв салат з оьочiв
,75

Сосиска (сарделька)
вiдварена

50i5 50/5

Каша гречана 150 Локшина вiдварена 150

Зелений горошок з

маслом/ кукурудза з

маслом

50/5 Зелений горошок з

маслом/ кукурудза з

маслом

50/5

CiK 200 Чай з NIолоком 200

хлiб житнiй з0 хлiб житrliiл 30

х.lriб пшеничний 45 Хлiб пшrеlttr,Iний 45

BIBToI,oK
са.шат з овочiв 75 о,вочi riатчDалыli 75

Котлета
полтавська

50 Тюфтелi м'яснi в coyci 60/50

рагу з овочiв 155 Каша пIшенIIчна 150

Компот iз сухофрукгiв 200 Капуста ],ушкована 50

хrriб житнiй :i0 К.омпот з сlоiофруктrв 200

хлiб пшеничний з0 хлiб житrriйr lз9
|Хлiб пшсццчнцЦ__
Е,дА

lСир твердий

l30

Fз-
Овочi натуральнi 15 Салат з oBo,.liB 15

Риба, запечена пiд 7 5150 Риба туlпкована з
оRочами

75175

Картопляне пюре l50 Картопля вiдварена 150

Чай з цукром 1 85/1 5 L[ай з ц)rкроN{ 1 85/1 5

хлiб житнiй 30 )fuiб житнiй з0

хлiб пrrrеничний 30 )(лiб пшrеillл,trtий з0

к



IIЕтвЕр

Загliканка з солодким
соусом

l00l20 ов,очi натуральнi 75

чай з молоком/
кисломолочнi продукти

200
100

Фiле куря.rе туIпковане в
смепшIноIчIу coyci

50/50

9цrкти l00 Кulцgцrr"rе пюре l50
CiK 200
хлiб житнil'r 30
хлiб пшени.rний з0

. п,ятI1иця
Овочi HaTypa_lrbHi 15 Овочi натуральнi 75

Котлета куряча
натуральна

50 яйце вiдварене 40

Картопляне пюре 150 п нiцелr, }I"ясний 50/5
Капуста тушковаIIа 50 к tр,Т'оIIля т}/шкована 150
Компот iз су<офруктiв 200 К, )Iчtпот iз сухофрук,гiв 200

хлiб житнiй 30 х Iiб житнiй 30
хлiб пшеничнлtй 30 х lirб пlпеничний 30


