
˭͍ͭ͜ ͨͪͦ ͪͦ͋ͦͭͯ
͍̂ͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ͊ͨͭ͊͟͜͡Έ͎ͤͦͦ

͋ͯ ͍͙͒ͤ͜ͼ͍ͭ͊

͊͘ нлмт ͪ͜͟



˻͍͙͙ͫͤͦͤͣ ͍͊͒͊ͤͤ͘Ύ͙ͣ 

͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ ΊΥ
˾͔͊͊͘͜͡ͼ͜Ύ ͍͍͔ͨͦͤͦ͊͗ͤΈ 

͍͙͍ͦͤ͊͟;͙ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͙ͪ͊͒ ͍ 
͎͊ͯ͘͜͡

͍͙͋ͯ͒ͤ͜ͼ͍ͭ͊Σ Ύ͟͜ ͍͙ͤ͊͘;͔ͤ͜ 
˭͊ͦͤͦͣ͟ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ Ϧ ˽ͪͦ ͣͫ͜ͼ͔͍͔ 
͍ͫ͊ͣͦͪΎ͍͒ͯ͊ͤͤΎ ͍ ̂ͪ͊ͤ͟͜͝Ϧ ͭ͊ 
ͤ͜΄͙͙ͣ ͙͍͙͙ͤͦͪͣ͊ͭͤͣ ͙͊ͭ͊ͣ͟Φ



˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύ

ˤ͒͒͜͜͡ ͨͦ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ό 
͙ͣ͗ͤ͊ͪͦ͒ͤ͜ͻ ͔͍ͨͪͦͭ͟͜

ˤ͒͒͜͜͡ ͎ͤ͊͡Ύ͒ͯ ͊͘ 
͍͙͋ͯ͒ͤ͜ͼ͍ͭͦͣ

ˤ͒͒͜͜͡ ͋ͯͻ͎͔͊ͭͪͫ͡Έ͎ͦͦ͟ 
ͦ͋ͯ͜͟͡ ͭ͊ ͍ͭͤͦͫͭ͘͜͜

ˤ͒͒͜͜͡ ͦ͟΄͙ͭͦͪͫͤͦ-
͎͍͒ͦͦͪͤͦ͜͝ ͙ͪͦ͋ͦͭ



нлмс ͪ͜͟   
пΣу ͣͤ͡Φ 
͎ͪͤΦ

нлмт ͪ͜͟   
рΣо ͣͤ͡Φ 
͎ͪͤΦ

͔̂͊͒ͤͦ͟͡ ру ͎͍͍͒ͦͦͦͪ͜ ͚͍ͨ͊ͦͦ͝ ͯ;͊ͫͭ͜

˹͊͒ͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ ͍ ͋Ό͔͒͗ͭ  ͙ͦͭͪͣ͊ͤ͜ ͍͒͜ ͚͍ͨ͊ͦͦ͝ ͯ;͊ͫͭ͜



˻ͨͪ͊ͼΈ͍ͦ͊ͤͦ Υ

˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͚͙ͤ͜ͻ ͙͍͊ͨͭ͘͜ -155

˭͍͔͔ͪͤͤΈ - 123



ˤ͙ͦͤ͊ͤͦ͟ ͔ͨͪͦͭͤͦ͟-ͦ͟΄͙ͭͦͪͫͤͦ͝ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͜͝ ͨͦ 
12ͦ͋́Ίͭ͊ͣ͟ ͭ͊ 4ͤ͊ ͔ͭ͊ͨ͜ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟Ύ



˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
͚ͣ͊͒͊ͤ;͙͊͟ ͊͘ ͔͊͒ͪͫͦΌΥ 
͍ͯ͡Φ ˤͦ͊͘͟͡Έͤ͊Σ у 



˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͙ͨͪͣ͜΅͔ͤͤΎ 

˭˻̊ Ѕ у 

ͨ͒͜ ͔͍ͦ͋ͫͪ͊ͭͦͪ͜Ό ͤ͊ ͚ͣ͊͒͊ͤ͜ 
˭͎͙ͦ͒Σ р 

ͣΦ ˬ͙͙ͭͦͣͪ



˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͍͋ͯ͒͜͜͡ ˬ͙͙ͭͦͣͪͫΈͦ͟͝ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͎ͣͤ͊͘͜͜͝ Ѕо
͍ͯ͡Φ ˥ͪͯ΄͔͍ͫΈ͎ͦͦ͟ у



˾͔͍͊ͦ͊ͤͦ͘͜͡ н ͔͙ͨͪͦͭ͟ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ ζˣΌ͔͒͗ͭ ͯ;͊ͫͭ͜ 
2016» 

˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙͊͟ ͨͦ ͍ͯ͡Φ ˴͍ͦͫͦͫ͡Έ͎ͦͦ͟,
пΣсΤ ͔ͨͪͦͫͨͭ͟ ˸͙ͪͯΣ мо 

«Extreme park ͒ ͡Ύ ͊ͤ͘ΎͭΈ Street work out»



«˻͍͙͍ͫͭͪ͒ͦͪͦ͘͜͟´Ύ  ͒͡Ύ ͍ͫ͜ͻη ͊͘ ͔͊͒ͪͫͦΌ ͍ͯ͡Φ 
˥ͪͯ΄͔͍ͫΈ͎ͦͦ͟ тмκмлр



˩͔͎͔ͤͪͦͺ͔͙͍͔ͭͤ͊ͭͪͣͦͫ͊ͤ͊͟ͼ͜Ύ͍͔͋ͯ͒͜͡Έ 
͋Ό͔͒͗ͭͤͦ͝ ͫͺ͔͙ͪ ͊͘ ͎͍ͪ͊ͤͭͦ͜ ͦ͟΄͙ͭ NEFCO

͔͔̂ͭͨͤͦ͡ мл ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ нл ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ 
͔͍͙ͭͨͦ͡ͻ ͍ͨͯͤͭ͟͜

˾ͦͨͦ͘;͊ͭͦ ͔ͣͦ͒ͪͤ͊͘͜ͼ͜Ό о 
͎͊͊͘͡Έ͍ͤͦͦͫͭͤ͜͜ͻ ΄͟͜͡

͔́ͪͣͦͫ͊ͤ͊ͼ͜Ύ ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έͤͦ͝ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͊ͪͤ͜͟͜͡ 
Ѕм ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͎ͤͦͦ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ



͔͔̂ͭͨͤͤ͡Ύ ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ ͍͊͊͒͘͟͜͡ (NEFCO)



˴͊ͨͭ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͪͣͦͤͭ ͔͙ͭͪͭͦͪ͜͝ ͎͋͊ͦͯͫͭͪͦ͡Ό ˨˹˭ Ѕс 
͊͘ ͔͊͒ͪͫͦΌΥ ͍ͯ͡Φ ˿ͭ͊ͪͦ;͍ͯ͒ͤͫ͜Έ͊͟,4



ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ нл ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍͙ͭͨͦ͡ͻ ͍ͨͯͤͭ͟͜
(NEFCO)



͔́ͪͣͦͫ͊ͤ͊ͼ͜Ύͼ͔ͤͭͪ͊͡Έͤͦ͝ ͣͫ͜Έͦ͟͝ ͊ͪͤ͜͟͜͡ Ѕм 
͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͎ͤͦͦ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ



˩͔͎͔ͤͪͦͺ͔͙͍͔ͭͤ͊ͭͪͣͦͫ͊ͤ͊͟ͼ͜Ύ͍͔͋ͯ͒͜͡Έ ͋Ό͔͒͗ͭͤͦ͝ 
ͫͺ͔͙ͪ ͊͘ ͎͍ͪ͊ͤͭͦ͜ ͦ͟΄͙ͭ SECO

˾ͦͨͦ͘;͊ͭͦ ͔͔ͯͭͨͤͤ͡Ύ р ͒ͦ΄͟͜͡Έ͙ͤͻ ͍ͤ͊;͊͡Έ͙ͤͻ 
͍͊͊͒͘͟͜͡



ˤ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͦ͡ р ͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͜͡Έ͙ͤͻ ͔͍͙ͭͨͦ͡ͻ 
͍ͨͯͤͭ͟͜ (SECO)



˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͙ͨͪͣ͜΅͔ͤͤΎ ͨ͒͜ ˢͣ͋ͯ͊ͭͦͪ͜͡Ό 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύ ͨͦ ͍ͯ͡Φ ˥͔͍ͪͦ͝ ˨͔͙͍ͫ͊ͤͭͤ͟͜Σ но



˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͙ͨͪͣ͜΅͔ͤͤΎ ˴̂ ̇˸˶ Ѕ н ͨ͒͜ 
͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪ͜͡Ό ͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύ ͊͘ ͔͊͒ͪͫͦΌΥ 
ͣΦˬ͙͙ͭͦͣͪΣ ͍ͯ͡Φ ˿ͭ͊ͪͦ;͍ͯ͒ͤͫ͜Έ͊͟, 12/77



˾ͦͨͦ͘;͊ͭͦ 
͔ͪͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ 

ͫͭ͊͒ͦͤͯ͜ ζ˿ͨ͊ͪͭ͊͟η



˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͚ͣ͊͒͊ͤ;͙͊͟ ͊͘ 
͔͊͒ͪͫͦΌΥ ˣͯ͡Έ͍͊ͪ ˽ͦ͡ΈͫΈ͙͚͟Σмо



˴͊ͨͭ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͔ͪͣͦͤͭ ͍ͭͪͦͭͯ͊ͪ͜ ͍͙ͯ͡ͼΈΥ  ˴͙͍ͫ͝Έ͊͟Σ 
͔́͊ͭͪ͊͡Έͤ͊Σ ˤ͔͙͊͟͡ ˣ͔͙ͪ͒;͍ͫ͜Έ͊͟


