
 

ЦЕНТР КОМПЛЕКСНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ДЛЯ ДІТЕЙ З ІНВАЛІДНІСТЮ  

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Центр комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю Житомирської 
міської міської ради є реабілітаційною установою сфери соціального захисту 

населення, який забезпечує надання довготривалих комплексних реабілітаційних 

та соціальних послуг дітям з інвалідністю від народження до 18 років та дітям, 

які мають ризик встановлення інвалідності. 

Центр забезпечує виконання індивідуальних програм реабілітації дітей з 

інвалідністю з фізичними та інтелектуальними вадами різних нозологій всіх 

вікових груп, формування їх соціальної самосвідомості. 

 

Центром надаються соціальні та реабілітаційні послуги:    

 денний догляд дітей з інвалідністю; 

 транспортна послуга «Соціальне авто»; 

 психолого-педагогічні послуги; 

 послуги фізичної реабілітації; 

 послуги соціальної та побутової реабілітації; 

 спелеотерапія (соляна кімната); 

 комплексна послуга раннього втручання. 

Структурні підрозділи Центру: 

- відділення соціальної та психолого-педагогічної реабілітації; 

- відділення фізичної реабілітації; 

- відділення ранньої реабілітації(абілітації). 

З кожною дитиною працює скоординована команда фахівців – 

мультидисциплінарна команда, яка здійснює комплекс заходів, необхідних 

безпосередньо кожній дитині. 

До складу мультидисциплінарної команди, яка надає соціальну послугу 

денного догляду дітей з інвалідністю,  входять: 

- практичний психолог; 

- вчитель-дефектолог; 

- фахівець з фізичної реабілітації; 

- логопед; 

- вихователь. 

До складу мультидисциплінарної команди, яка надає комплексну послугу 

раннього втручання, входять: 

- вчитель – реабілітолог; 

- практичний психолог; 

-   вчитель-логопед; 

- лікар-невролог дитячий. 



 

Послуги Центром надаються безкоштовно, за рахунок коштів місцевого 

бюджету. 

Підстави для отримання соціальних послуг: 

 заява про надання послуг; 

 рішення про надання послуг; 

 визначення індивідуальних потреб отримувача послуг; 

 складання індивідуального плану; 

 укладання договору. 

Підстави для отримання реабілітаційних послуг: 

 заява; 

 індивідуальна програма реабілітації; 

 висновок лікарсько-консультативної комісії; 

 виписка з медичної карти амбулаторного  (стаціонарного) хворого за 

формою, затвердженою МОЗ. 

 

Для отримання соціальних послуг звертатися:  

-  до департаменту соціальної політики Житомирської міської ради за адресою: 

м. Житомир, площа Польова, буд. 8, каб. 201. Контактний телефон                                   

050-022-69-67. 

 

Для отримання комплексної послуги раннього втручання звертатися: 

- до Центру комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю Житомирської 

міської ради за адресою: м. Житомир, вул. Святослава Ріхтера, буд. 23. 

Контактний телефон (0412) 55-60-45; 098 467 66 13 

 

Для отримання реабілітаційних послуг звертатися: 

- до Центру комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю Житомирської 

міської ради за адресою: м. Житомир, вул. Святослава Ріхтера, буд. 23; 

- до управління соціального захисту населення Богунського чи Корольовського 

району департаменту соціальної політики Житомирської міської ради за 

адресою: м. Житомир, площа Польова, буд. 8, 2 поверх. 
 

КОНТАКТИ 
Центр розташований за адресою: м. Житомир, вул. Святослава Ріхтера, буд. 23 

Директор Центру – КОЗИР Віктор Олександрович 

Контактний телефон: (0412) 55-60-45 

Електронна адреса: – centrreab@ukr.net 

Посилання на сторінку у Facebook: https://www.facebook.com/centrreab 

ГРАФІК РОБОТИ 

Понеділок – п’ятниця: 09:00 – 18:00 

Субота, неділя: вихідний. 

mailto:centrreab@ukr.net
https://www.facebook.com/centrreab


ВІДДІЛЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ. 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

У відділенні надають допомогу за всіма провідними напрямками 

реабілітації, проводяться індивідуальні 

та групові корекційні заняття : 

 корекційно-розвивальна робота; 

 логопедична корекція 

(логопедичний масаж, підгрупові та 

індивідуальні заняття з розвитку 

мовлення та корекції звуковимови, 

використання гарнітури форбрейн); 

 формування навичок 

просторового орієнтування; 

  розвиток слухового та зорового 

сприймання; 

 психолого-педагогічна корекція; 

  соціально-побутове орієнтування, 

навчання основним соціально-

побутовим навичкам;  

  розвиток комунікативної 

діяльності і творчості; 

  сенсорна інтеграція. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВІДДІЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

У відділенні надається допомога з реабілітації отримувачам віком від 0 до 

18 років, а також дітям віком до 4 років включно, які належать до групи ризику 

щодо отримання інвалідності (з метою попередження інвалідності).  

Послуги з масажу, ЛФК  та фізіотерапія надаються  відповідно до 

проведеного обстеження дитини, індивідуальної програми реабілітації та 

згідно  направлення лікаря. 

Загальний масаж: 

 сприяє розслабленню гіпертонусу м’язів;  

 стимулює та тонізує функції паретичних м’язів;   

 знижує вегетативні та трофічні розлади;  

 покращує загальний стан дитини;  

 поліпшує працездатність м’язів. 

Лікувальна та адаптивна 

фізкультура:  

  нормалізує функції систем 

організму;   

  покращує рухливість суглобів; 

  надає загальнозміцнюючий, 

оздоровчий ефект; 

  зміцнює та розслабляє м’язи; 

  нормалізує кровообіг; покращує 

психоемоційний стан. 

Фізіотерапевтичні послуги: 

 дарсонвалізація;  

 магнітотерапія;  

 електорофорез;   

 тубус-кварц; 

 кисневі коктейлі; 

 вібротерапія; 

 кінезіотейпування; 

 спелеотерапія (соляна кімната) з 

фітобаром; 

 сенсорна кімната. 



 

СОЦІАЛЬНА ПОСЛУГА ДЕННОГО ДОГЛЯДУ 

ДІТЕЙ З ІНВАЛІДНІСТЮ 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Послуга денного догляду - це комплекс заходів, спрямованих на створення 

умов для забезпечення життєдіяльності отримувача соціальної послуги, що 

передбачають: соціальну реабілітацію; соціально-трудову адаптацію та 

організацію дозвілля; участь отримувачів соціальної послуги та членів їхніх 

сімей, їхніх родичів у вирішенні конкретних соціальних проблем; догляд; 

навчання законних представників отримувача соціальної послуги, які 

проводяться протягом робочого дня надавача соціальної послуги, але не менше 

ніж протягом 4 годин на день, без надання місця проживання. 

Послуга надається фахівцями мультидисциплінарної команди, до якої 

входять: 

- практичний психолог; 

- вчитель-дефектолог; 

- фахівець з фізичної реабілітації; 

- логопед; 

-  вихователь. 

Надається дітям, які частково або повністю втратили здатність чи не набули 

здатності самообслуговування та спрямована на створення умов для 

забезпечення життєдіяльності дітей віком від 4 до 18 років та передбачає:  

  спостереження за станом 

здоров’я; 

 харчування дітей з 

інвалідністю; 

 здійснення допомоги у 

самообслуговуванні дітей з 

інвалідністю (дотримання 

особистої гігієни, рухового 

режиму, годування тощо);  

 надання реабілітаційних 

послуг відповідно до 

індивідуальної програми реабілітації дитини з інвалідністю; 

 проведення культурно - масових заходів. 

 

Послуга надається постійно, періодично або тимчасово, умови надання 

послуги визначаються у договорі. 

Для отримання послуги необхідно подати заяву про надання соціальної 

послуги. 

Під час подання заяви пред’являються: 

- громадянином України – паспорт громадянина України/паспорт 

громадянина України для виїзду за кордон/тимчасове посвідчення громадянина 



України/ е-паспорт громадянина України/е-паспорт громадянина України для 

виїзду за кордон/е-документ, посвідчення про взяття на облік бездомної особи за 

формою, затвердженою Мінсоцполітики; для іноземців та осіб без громадянства 

– довідка про звернення за захистом в Україні/посвідчення особи, яка потребує 

додаткового захисту/ посвідчення біженця/паспортний документ іноземця та 

посвідка на тимчасове проживання або посвідка на постійне проживання; 

- документ, що засвідчує реєстрацію у Державному реєстрі фізичних осіб 

платників податків (карта платника податків), або дані про реєстраційний номер 

облікової картки платника податків з Державного реєстру фізичних осіб 

платників податків, внесені до паспорта громадянина України. 

До заяви додаються такі документи: 

- копію індивідуальної програми реабілітації (для дітей з інвалідністю); 

- копію свідоцтва про народження дитини; 

- копію рішення районної, районної у мм. Києві та Севастополі державної 

адміністрації, виконавчого органу міської, районної у місті (у разі її утворення) 

ради, сільської, селищної ради територіальної громади або рішення суду про 

встановлення опіки (у разі встановлення опіки над дитиною) 

- копію медичного висновку лікарсько-консультативної комісії про 

наявність у дитини інвалідності (для дітей з інвалідністю) (за наявності); 

- копія виписки із медичної карти амбулаторного (стаціонарно) хворого за 

формою, затвердженою МОЗ (форма № 027/о); 

- копія витягу з реєстру територіальної громади або документ про фактичне 

місце проживання / перебування (дитини); 

- копію довідки про взяття на облік внутрішньо переміщеної особи на 

території Житомирської міської територіальної громади (за наявності). 

 

Для подання заяви на отримання послуги звертатись до: 

- департаменту соціальної політики Житомирської міської ради за адресою: 

м. Житомир, площа Польова, буд. 8, каб. 201, контактний телефон 

38(050)0226967, електронна адреса: upszn@zt-rada.gov.ua.  

ГРАФІК РОБОТИ 

Понеділок – п’ятниця: 08:30 – 17:30 

Субота, неділя: вихідний.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОМПЛЕКСНА ПОСЛУГА РАННЬОГО ВТРУЧАННЯ 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Послуга надається дітям у віці від народження до чотирьох років, які мають 

порушення розвитку або в яких існує ризик виникнення таких порушень та їхнім 

сім'ям, які зареєстровані (проживають) на території Житомирської міської 

територіальної громади. 

 

Послуга спрямована на покращення розвитку дитини та підвищення якості 

життя родини. 

 

Перевага у отриманні послуги надається дітям перших років життя, оскільки 

раннє виявлення біологічних та соціальних чинників ризику щодо порушення 

розвитку дитини дає можливість своєчасно почати інтенсивну допомогу в 

ранньому віці, коли розвиток дитини особливо піддається впливу і є можливість 

запобігти появі обмежень, як у функціонуванні сім’ї, так і в фізичному та 

психосоціальному розвитку дитини.  

 

Отримувачами послуги є сім’ї, у яких діти: 

-  з відставанням у розвитку, підтвердженим закладами охорони здоров’я; 

-  з анатомічними дефектами, іншими необоротними порушеннями функцій 

органів і систем організму, станами та захворюваннями, за яких інвалідність 

встановлюється без зазначення строку повторного огляду; 

-  з інвалідністю; 

-  з тяжкими захворюваннями, розладами, травмами, станами, що дають 

право на одержання державної допомоги на дитину, якій не встановлено 

інвалідність; 

-  з порушеннями розвитку або ризиком їх виникнення у зв’язку з 

насильством, жорстоким поводженням у сім’ї; 

-  з високим ризиком виникнення порушень розвитку внаслідок 

несприятливої дії біологічних факторів (недоношені діти та діти, народжені з 

масою тіла 1500 г і менше; діти з несприятливим перинатальним анамнезом; ВІЛ-

інфіковані діти); 

- з високим ризиком виникнення порушень розвитку внаслідок 

несприятливої дії соціальних факторів (післяпологова депресія у матері дитини; 

вік матері дитини менше ніж 18 років; зловживання сім’єю дитини (або одним із 

членів сім’ї дитини) алкоголем або іншими шкідливими речовинами; наявність у 

сім’ї дитини (або в одного з членів сім’ї дитини) ВІЛ-інфекції; наявність у сім’ї 

дитини (або в одного з членів сім’ї дитини) психічних розладів або важких 

фізичних захворювань; порушення стосунків між батьками та дітьми; домашнє 

насильство; бідність; нехтування сім’єю дитини (або одним із членів сім’ї 

дитини) потребами дитини; невиконання сім’єю дитини (або одним із членів сім’ї 



дитини) батьківських обов’язків щодо забезпечення догляду та виховання дитини 

(лікування, харчування, розвитку, створення безпечних умов проживання тощо). 

 

Раннє втручання включає: 

- супровід сімей, які виховують малюків із порушенням розвитку; 

- підтримку родини в подоланні кризи; 

- допомогу родині у розвитку життєво необхідних умінь та навичок у -

дитини; 

-сприяння покращенню взаємодії малюка із членами родини та соціуму. 

 

Послуга надається фахівцями мультидисциплінарної команди з надання 

послуги раннього втручання, яка складається з: 

- вчителя-реабілітолога; 

- практичного психолога;  

- вчителя-логопеда; 

- лікаря-невролога дитячого.  

Для отримання послуги необхідно подати заяву. 

 

Під час подання заяви пред’являються: 

- громадянином України – паспорт громадянина України/паспорт 

громадянина України для виїзду за кордон/тимчасове посвідчення громадянина 

України/ е-паспорт громадянина України/е-паспорт громадянина України для 

виїзду за кордон/е-документ, посвідчення про взяття на облік бездомної особи за 

формою, затвердженою Мінсоцполітики; для іноземців та осіб без громадянства 

– довідка про звернення за захистом в Україні/посвідчення особи, яка потребує 

додаткового захисту/ посвідчення біженця/паспортний документ іноземця та 

посвідка на тимчасове проживання або посвідка на постійне проживання 

- документ, що засвідчує реєстрацію у Державному реєстрі фізичних осіб 

платників податків (карта платника податків), або дані про реєстраційний номер 

облікової картки платника податків з Державного реєстру фізичних осіб 

платників податків, внесені до паспорта громадянина України. 

 

До заяви додаються документи: 

 

- направлення закладу охорони здоров’я до Центру для надання послуги 

раннього втручання; 
- копію індивідуальної програми реабілітації (для дітей з інвалідністю); 

- копію свідоцтва про народження дитини; 

- копію рішення районної, районної у мм. Києві та Севастополі державної 

адміністрації, виконавчого органу міської, районної у місті (у разі її утворення) 

ради, сільської, селищної ради територіальної громади або рішення суду про 

встановлення опіки (у разі встановлення опіки над дитиною) 

- копію медичного висновку лікарсько-консультативної комісії про 

наявність у дитини інвалідності (для дітей з інвалідністю) (за наявності); 



- копію довідки про захворювання дитини на тяжке перинатальне ураження 

нервової системи, тяжку вроджену ваду розвитку, рідкісне орфанне 

захворювання, онкологічне, онкогематологічне захворювання, дитячий 

церебральний параліч, тяжкий психічний розлад, цукровий діабет I типу 

(інсулінозалежний), гостре або хронічне захворювання нирок IV ступеня про те, 

що дитина отримала тяжку травму, потребує трансплантації органа, потребує 

паліативної допомоги; 

- копія виписки із медичної карти амбулаторного (стаціонарно) хворого за 

формою, затвердженою МОЗ (форма № 027/о); 

- копія витягу з реєстру територіальної громади або документ про фактичне 

місце проживання / перебування (дитини); 

- копію довідки про взяття на облік внутрішньо переміщеної особи на 

території Житомирської міської територіальної громади (за наявності). 

 

Для подання заяви на отримання послуги раннього втручання необхідно  

звернутись до:  

Центру комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю Житомирської 

міської ради за адресою: м. Житомир, вул. Святослава Ріхтера, буд. 23, телефон 

для довідок - (0412) 55-60-45, електронна адреса: – centrreab@ukr.net. 

ГРАФІК РОБОТИ 

Понеділок – п’ятниця: 09:00 – 18:00 

Субота, неділя: вихідний.  
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ТРАНСПОРТНА ПОСЛУГА «СОЦІАЛЬНЕ АВТО» 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Метою транспортної послуги «Соціальне авто» є забезпечення безоплатного 

транспортного перевезення отримувачів послуги, поліпшення їх соціального 

обслуговування, надання їм безперешкодного доступу до соціальних та 

медичних послуг, участі у громадському та культурному житті. 

 

Отримати транспортну послугу «Соціальне авто» мають право діти з 

інвалідністю, які мають знижену рухову активність у зв’язку із захворюванням 

опорно-рухового апарату або спектр порушень психічного розвитку, що значно 

ускладнює пересування громадським транспортом. 

Діти з інвалідністю, які 

отримують реабілітаційні та 

комплексні послуги у Центрі 

комплексної реабілітації для 

дітей з інвалідністю, 

забезпечуються транспортною 

послугою «Соціальне авто» (в 

разі потреби) в обсязі, 

визначеному індивідуальним 

планом реабілітації та 

відповідним графіком надання послуг. 

Послуга надається спеціально обладнаним автотранспортом, з 9-00 год. до 

17-00 год. щоденно, крім вихідних та святкових днів. 

 

Замовлення на отримання транспортної послуги «Соціальне авто» 

приймаються Центром з 8.30 год. до 17.00 год. щоденно, крім вихідних та 

святкових днів, не менш, ніж за добу до запланованої поїздки, та реєструються в 

журналі замовлень надання транспортної послуги «Соціальне авто». 

 

Для подання заяви на отримання транспортної послуги необхідно 

звернутись до:  

- Центру комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю Житомирської 

міської ради за адресою: м. Житомир, вул. Святослава Ріхтера, буд. 23, телефон 

для довідок - (0412) 55-60-45, електронна адреса: – centrreab@ukr.net. 

- ГРАФІК РОБОТИ 
- Понеділок – п’ятниця: 09:00 – 18:00 

- Субота, неділя: вихідний.  
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СОЛЯНА ТА СЕНСОРНА КІМНАТИ 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

 Спелеотерапія (соляна кімната) - це лікування під час перебування в 

приміщенні, умови в якому максимально наближені до природньої соляної 

шахти. 

Метою відвідування соляної кімнати, штучно 

створений мікроклімат якої максимально 

наближений до природних соляних печер і шахт, 

саме і є лікування та профілактика захворювань 

дихальних шляхів та шкіри, алергій, 

психоемоційних розладів –важливі процедури, які 

сприяють зміцненню імунітету. 
Мікроклімат соляної кімнати має антисептичний 

та дезинфікуючий вплив на дихальні шляхи та 

шкіру завдяки великій кількості хлориду натрію, 

який має противірусну, бактерицидну та 

протигрибкову дію. Позитивно впливає на 

серцево-судинну, нервову, ендокринну та імунну 

системи, підвищує захисні сили організму проти інфекцій, заспокоює. 

 

Перебування у соляній кімнаті позитивно 

впливає на організм, він насичується іонами 

солі, має імуномоделюючу та протизапальну 

дію. 

 

Головний інструмент лікувального 

впливу тут — сольовий аерозоль. Він дуже 

насичений та складається з частинок розміром 

до 5 мікромікронів. Такий розмір дозволяє 

цим частинкам проникати до всіх відділів дихальної системи людини. Частинки 

солі негативно заряджені, тому, коли потрапляють до дихальних шляхів, 

спричиняють цілий каскад ефектів: 

 подразнюють нервові закінчення й збільшують чутливість тканин; 

 нормалізують роботу епітелію бронхів; 

 частково проникають до кровоносної системи, насичуючи її електролітами; 

 активізують реакцію клітин імунітету макрофагів, що містяться в альвеолах; 

 пригнічують патогенну мікрофлору; 

 розріджують мокроту та виводять її; 

 полегшують відкашлювання. 

 



Сенсорна кімната – спеціально організоване середовище, насичене 

обладнанням та має вплив на тактильну, зорову, вестибулярну, слухову, нюхову 

системи, допомагає знижувати гіперактивність дітей, невротичні розлади, 

застосовується для релаксації та розвитку моторики. 

Застосування стимуляторів сенсорних 

систем допомагає розвивати їх функції: 

 стимуляція зорового апарату-

допомагає структурам очей  швидше 

адаптуватися до кольорів, освітлення різної 

інтенсивності; 

 стимуляція слуху-допомагає 

розрізняти звуки різної тональності; 

 стимуляція тактильних відчуттів-

збагачує досвід, робить індивідуальну 

«картину світу» дитини багатшими; 

 стимуляція вестибулярного апарату-

тренує швидкість реакції, відчуття себе в 

просторі, рівновагу. 

 

Завдяки сенсорній кімнаті, можна стимулювати психічний, інтелектуальний 

та емоційний розвиток дітей, а саме: 

 

 розслаблення і зняття м’язового та емоційного напруження; 

 корекція рецепторної чутливості; 

 корекція психічних станів (зниження агресії та тривожності) ; 

 корекція зорової координації; стимулювання рухової активності; 

 розвиток інтелектуальних можливостей; 

 розвиток творчих здібностей та уяви; 

 розвиток координації та уважності. 

 

Для отримання послуг необхідно подати заяву про надання соціальної 

послуги. 

Під час подання заяви пред’являються: 

- громадянином України – паспорт громадянина України/паспорт 

громадянина України для виїзду за кордон/тимчасове посвідчення громадянина 

України/ е-паспорт громадянина України/е-паспорт громадянина України для 

виїзду за кордон/е-документ, посвідчення про взяття на облік бездомної особи за 

формою, затвердженою Мінсоцполітики; для іноземців та осіб без громадянства 

– довідка про звернення за захистом в Україні/посвідчення особи, яка потребує 

додаткового захисту/ посвідчення біженця/паспортний документ іноземця та 

посвідка на тимчасове проживання або посвідка на постійне проживання; 

- документ, що засвідчує реєстрацію у Державному реєстрі фізичних осіб 

платників податків (карта платника податків), або дані про реєстраційний номер 



облікової картки платника податків з Державного реєстру фізичних осіб 

платників податків, внесені до паспорта громадянина України. 

До заяви додаються такі документи: 

- копію індивідуальної програми реабілітації (для дітей з інвалідністю); 

- копію свідоцтва про народження дитини; 

- копію рішення районної, районної у мм. Києві та Севастополі державної 

адміністрації, виконавчого органу міської, районної у місті (у разі її утворення) 

ради, сільської, селищної ради територіальної громади або рішення суду про 

встановлення опіки (у разі встановлення опіки над дитиною) 

- копію медичного висновку лікарсько-консультативної комісії про 

наявність у дитини інвалідності (для дітей з інвалідністю) (за наявності); 

- копія виписки із медичної карти амбулаторного (стаціонарно) хворого за 

формою, затвердженою МОЗ (форма № 027/о); 

- копія витягу з реєстру територіальної громади або документ про фактичне 

місце проживання / перебування (дитини); 

- копію довідки про взяття на облік внутрішньо переміщеної особи на 

території Житомирської міської територіальної громади (за наявності). 

 

Для отримання реабілітаційних послуг звертатися: 

- до Центру комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю Житомирської 

міської ради за адресою: м. Житомир, вул. Святослава Ріхтера, буд. 23; 

- до управління соціального захисту населення Богунського чи Корольовського 

району департаменту соціальної політики Житомирської міської ради за 

адресою: м. Житомир, площа Польова, буд. 8, 2 поверх. 


